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27 de agosto de 2025 Centro para Adultos North Marion b

IDADES
ECIALES

ubicado en North Marion Adult
Center de 12:00pm a 3:00pm '

10:30am Estiramiento suave y ejercicio con Shelly S S PO

11:30-12:30 Hora de Actividad con Kathy Resi
4 11:30-12:30 Aprende espafiol con Terri HOE ASSuEh
1:00-3:00 Bingo de cartas - Trae tus monedas de diez centavos y veinticinco centavos Mc CU"y Realty
m1 0:30/11:15 Ejercicios de silla/movimiento con Ann ¥ Almuerzo y Aprendizaje; Unase a Matthew Wojcik,
12:00pm Almuerzo por Phil, Chef - Comida comunitaria 20 hablara sobre las opciones de seguro de Medicare
Flotadores de cerveza de raiz para el postre f y calificaciones para subsidios o extra
Pastel de cumpleafios proporcionado por Resi @McCully Realty ., ayuday responder preguntas.
L 1:00pm Manualidades con Kelly $3 Costo. : " .
110:30/11:15 Estiramiento suave y ejercicios con Shelly ~ Aloha, Luau Hawaiano
11 11:30-12:30 Hora de Actividad con Kathy 27 Saca  ropa hawaianay festefa con nosotros.
'11:30-12:30 Aprende espafiol con Terri PR agiceein Sspovision. 1N
| 11:00-3:00 Bingo de premios - Tarjetas de $2 y grandes premios! luego terminelo con un Mea'ono especial
[ &weod | ' 10:30/11:15 Ejercicios de silla/movimiento_ con Ann ) Baila al ritmo de la musica hawaiana en vivo
13 12:00pm Almuerzo por Andrew Nordby, Viking Properties @ = Inscribase con anticipacién - $10 Costo
1:00-4:00 Terminar las tapas de colchas BOM- “ Vistase con atuendo hawaiano

| Trae 2 yardas de tela o kits de $14 AR ;

10:30am Estiramiento suave y ejercicio con Shelly
11:30-12:30 Hora de Actividad con Kathy 14
18 11:30-12:30 Aprende espafiol con Terri

|.1m3.m Bingo de cartas - Trae tus monedas de diez centavos y veinticinco centavos 8
LT 10:30/11:15 Ejercicios de silla/movimiento con Ann 1 2200 -6:30pm
12:00pm Almuerzo y Aprendizaje con Matthew Wojcik -
|Agente de seguros independiente de Molalla 28 Acolchado con brazo largo ZUMI
20 |Almuerzo proporcionado por Country Meadows Village

_1:00pm Manualidades con Kelly $3 Costo

' 10:30am Estiramiento suave y ejercicio con Shelly
| 11:30-12:30 Hora de Actividad con Kathy | _ | e ce
2 5 | 11:30-12:30 Aprende espafiol con Terri i St
| 1:00-3:00 Bmgo de premms iTarjetas de $2 y grandes prermos‘ |

‘m‘ 10 30!11 15 Ejercicios de sﬂlalmowmiento con Ann

Aloha, Luau Hawaiano = |

Hoja de inscripcion disponible en el NMAC t=
$1 D pagados por adelantado
ga “Sew Cute” con Lori (Estuehe hawaiano para  gafas $5 Klts)

m ri

Visite nuestro sitio web para obtener actualizaciones en la programacién y mas informacién,

El Rincan de la Costura:
Una célida bienvenida a Lori en Sew & Glow para un

[T

. articulo rapido, facil y DIVERTIDO en sus clases de "Sew Cute"
Todos los suministros y equipos proporcionados con los kits

@ NorthMarionAdultCenter.org NorthMarionAdultCenter@gmail.com o NorthMarionAdultCenter
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