ADULT CENTER de 10:30 a 15:00

Eventos recurrentes del lunes

10:30 am Estiramientos y ejercicios suaves con Shelly
11:30-12:30 pm Hora de actividades con Kathy

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

11:30 - 12:30 pm Aprender Espaiiol (*ver abajo)
1 - 3 pm Bingo de Cartas - Trae monedas de 10 y 25 centavos
3 pm a Cerrar Sew & Glow Quilts for Charity

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

11:30 - 12:30 pm Clase de Espaiiol (*ver abajo)
1 - 3 pm Premio Bingo $2 Cartones y Grandes Premios
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11:30 - 12:30 pm Clase de Espaiiol (*ver abajo)
1 - 3 pm Premio Bingo $2 Cartones y Grandes Premios

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

11:30 - 12:30 pm Aprender Espaiiol (*ver abajo)
30 1 - 3 pm Bingo de Cartas - Trae monedas de 10 y 25 centavos
3 pm a Cerrar Sew & Glow Quilts for Charity

*Estamos muy contentos de tener 12 participantes dedicados en
nuestra clase de espafiol para principiantes. Si usted esta interesado
para el proximo afio, por favor haganoslo saber. Una nueva clase de
Principiantes comenzara en enero de 2026.

Eventos recurrentes del miércoles

10:30 Ejercicio en silla con Ann
11:15 Ejercicio de movimiento con Ann

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Mediodia - Almuerzo proporcionado por Chef Phil
Pastel de cumpleaiios proporcionado por Resi @ McCully Realty

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Mediodia - Almuerzo ofrecido por Andrew Nordby
1 pm Color & Bling Canvas Bags by Kelly Coste: $3
1 - 4 pm BOM2 Disappearing Quilt Blocks Coste: $5 Kit

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Almuerzo y Aprender @ Mediodia - Almuerzo proporcionado
por Country Meadows Village, Presentacion por

Vicki Schmall, Ph.D. <Mantener su cerebro sano»

1 pm Decorar Viseras por Kelly - Costo: $3

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Mediodia - Almuerzo proporcionado por Cascade Park Retiro
1 - 4 pm Lynell's Sew Ditty Class Inscripcion - Costo: $5 Kit

Visite nuestro sitio web para obtener informacion actualizada sobre los horarios.
@ nmadultcenter.org § @northmarionadultcenter
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Eventos especiales

w@é

ﬁ Almuerzo y formacion

Presentacion de la Dra. Vicki Schmall
«Mantenga su cerebro sano»

Unase a Vicki Schmall, Ph.D. para una presentacion sobre
la salud del cerebro y como afecta a su pensamiento,
memoria y bienestar general. Conozca los habitos clave
que favorecen la salud cognitiva, como estar conectado
socialmente, controlar el estrés, dormir bien y mantenerse
activo. Descubra como pequeiios cambios en su estilo de
vida pueden marcar una gran diferencia a la hora de
mantener su cerebro sano y fuerte para toda la vida.

Nuevas clases de brazo largo

Estamos encantados de anunciar que las nuevas clases de
brazo largo comenzaran tan pronto como nuestra maquina
Handy Quilter, «Zumi», regrese a la sala de costura. Te
animamos a que te apuntes pronto si estas interesado en
aprender a acolchar por ordenador con nuestros
experimentados instructores de Sew & Glow.

La reserva de plaza, que incluye un kit de iniciacion, cuesta
50 dolares. Para todas las fechas de las clases y detalles
adicionales, por favor consulte con nuestra Especialista en
Brazo Largo. iFeliz acolchado con Zumi!

Jueves de costura benéfica

@ Sit & Sew for Charity de mediodia a cierre

Sit & Sew for Charity de mediodia a cierre
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