NORTH MARION Lunes

ADULT CENTER

Eventos recurrentes de los lunes
10:30 am Estiramiento Suave y Ejercicio con Shelly
11:30-12:30 pm Hora de Actividades con Kathy

1:00 pm Bingo $2 Cartones y Grandes Premios

10:30 - 11:30 pm Clase de inglés

11:30 - 12:30 pm Clase de espanol

3:00 - 08:00 pm Sesion de planificacion para
profesores de costura

10:30 - 11:30 pm Clase de inglés
11:30 - 12:30 pm Clase de espaiiol

10:30 - 11:30 pm Clase de inglés
11:30 - 12:30 pm Clase de espaiiol

Estamos abiertos los
miércoles
de 10:30 a 15:00

Iglesia Luterana Immanuel
1036 East Lincoln Street
Woodburn, Oregon 97071
Teléfono: 971-208-5024
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Eventos especiales

@ Fiesta de aniversario

ijUnase a nosotros el 2 de abril para celebrar el segundo
aniversario del Centro de Adultos de North Marion! Las
festividades incluiran una presentacion de video por Terri
Gonzalez destacando el futuro hogar del centro, que se
ubicara en el Gentro de Oportunidades Greater Woodburn.
iDisfrute de un delicioso almuerzo preparado por el Chef Phil,
saboree un poco de pastel, y levante una copa de champan
para brindar por el exitoso segundo aiio del Gentro!
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10:30 - 11:30 pm Clase de inglés
11:30 - 12:30 pm Clase de espaiol
3:00 - 08:00 pm Sew & Glow Charity Pray & Play

10:30 Ejercicio en silla con Ann
11:15 Ejercicio de movimiento con Ann
01:00 pm Bingo de cartas
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114:00 Comida ofrecida por el Chef Phil Tarta de
cumpleaiios ofrecida por Resi @ McCully Realty

12:00 pm Almuerzo ofrecido por Andrew Nordby
1-4 pm Quilt Happy - Bloque del Mes Il -Coste: $5

12:00 pm Almuerzo ofrecido por Gountry Meadows Village
1:00 pm Artesania de papel por Kelly - Costo: $ 3

12:00 pm Almuerzo proporcionado por Cascade Park Retiro
1:15-4 pm Lynell's Sew Ditty Class Inscripcion - Coste: $5

12:00 pm El Centro organiza una Fiesta de Pizza!

1:00 pm May Day Craft por Kelly - Costo $3

1-4 pm Quilt Finishing demo/class-Envelope Style
Costo $3 Kit
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Por favor note que NMAC sigue el horario de cierre de emergencia del distrito escolar de Woodburn.
Si el distrito escolar esta cerrado debido a las inclemencias del tiempo, NMAC también estaré cerrado.

Unase a nosotros el 16 de abril al mediodia para un delicioso
almuerzo cortesia de Country Meadows, seguido de una
presentacion esclarecedora de Uli Reich del Departamento de
Bomberos de Woodburn. Descubra lo esencial de la nueva
iniciativa de preparacion para desastres, «2 Semanas
Preparadas», y aprenda a mantenerse a salvo usted y sus
seres queridos en tiempos de crisis. No se pierda esta
oportunidad de disfrutar de una comida estupenda y adquirir
conocimientos de valor incalculable.

Evento especial de costura

Todos los miércoles, después de la clase de acolchado, el
equipo de Sew & Glow se retine para trabajar en inspiradores
proyectos de costura benéfica. Juntos, hacemos colchas,
fundas de almohada, bolsas de corbata, bolsas, y articulos de
cocina para donar a grupos de servicio locales. Aparcamos en
la entrada de la iglesia a las 16:00 y dedicamos la tarde a
coser con fines benéficos hasta las 19:30 aproximadamente.
Estas invitado a unirte a nosotros para aprender técnicas de
construccion duraderas y atajos rapidos de costura. Si te entra
hambre, toma una Comida Comunitaria, jy luego vuelve a
sumergirte en la diversion de la costura!

i
Sit & Sew for Charity de mediodia
a las 18.00 horas
——
i
Sit & Sew for Charity de mediodia
24 a las 18.00 horas
—

Visite nuestro sitio web para obtener informacion
actualizada sobre los horarios.

@ nmadultcenter.org £ @northmarionadultcenter



